
 

Jahresprogramm Aktive SKO 2024 

 

SKO Schwingtraining 

ordentlicher Trainingsbetrieb ab November jeden Donnerstag 20.00 bis 22.00 Uhr 

Trainings mit Schwingklub 
Cham-Ennetsee 

November und Dezember 
immer am Dienstag 
Start 07. November 
 
Ab Januar 2024 nach Absprache 

20.00 bis 22.00 Uhr 

 

LKSV Schwingtraining jeweils 19.30 bis 21.30 Uhr 

Freitag 05./ 19. Januar Schwinghalle Wolhusen 

Freitag 02. Februar Schwinghalle Wolhusen 

Freitag 16. Februar Schwinghalle Ruswil 

Dienstag 12./ 26. März Schwinghalle Ruswil 

Dienstag 09./ 23. April Schwinghalle Willisau 

Dienstag 07./ 14. Mai Schwinghalle Ruswil 

Dienstag 21./ 28. Mai Schwinghalle Willisau 

Dienstag 11./ 25. Juni Schwinghalle Ruswil 

 

ISV Schwingtraining bis Jahrgang 2006 jeweils 19.30 Uhr 

Freitag 01./ 15. Dezember Schwinghalle Ruswil 

Freitag 12./ 26. Januar Schwinghalle Ruswil 

Freitag 09. Februar Schwinghalle Stans 

Freitag 23. Februar Schwinghalle Ruswil 

Dienstag 05./ 19. März Schwinghalle Stans 

Dienstag 02./ 30. April Schwinghalle Stans 

Dienstag 16. April Schwinghalle Ruswil 

Dienstag 04. Juni Schwinghalle Ruswil 

Dienstag 18. Juni Schwinghalle Stans 

Dienstag 02./16./ 30. Juli Schwinghalle Ruswil 

Dienstag 09./ 23. Juli Schwinghalle Stans 

Dienstag 06./ 20./ 27. August Schwinghalle Stans 

Dienstag 13. August Schwinghalle Ruswil 

Dienstag 03. September Schwinghalle Ruswil 

 


